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La mania di diventare Miss Grissino in una ricerca su quasi mille ragazze trai 14 e 1 25 anni porta
alla conclusione che il rifiuto del cibo € una patologia molto pericolosa che si diffonde sempre pit

Quando [a vita e troppo leggera

L’anoressia colpisce quasi solo le donne e nel 15 per cento dei casi clinici porta alla morte

1i altri. 11214 per centodel-

ra da che cosa sia provoca- | lo alla tossicodipendenza”. po aver pranzato, che esce

Le misure 1dea.h sono 90,
60, 90. Millimet
E c¢'é poco da Tidere, tra
leragazze dai 14 ai Ea.nni
ma la maggioranza ha tra i
14 e116 - |la mania di dima-
grire fino & diventare tra-
sparenti, sta assumendo il
carattere della malattia,
Una ricerca messa a punto
dall'gssociazione "La Re-
te", che lavora in collabora-
zione con l'assessorato alle
Politiche sociali di Luana
Zanella, dimostra che 6 ra-
gazze su 10 hanno qualche
oroblemino. Pil che con la
ea con la loro testa, se &
vero che delle 217 ragazze
sottopeso, ben 103 deside-
ra ancora calare di peso. E
l'anoressia - dati nazionali -
si registra in 4-9 casi ogni
100 mila abitanti mentre la
bulimia - che & il disturbo
opposto rispetto al rifiuto
del cibo - ¢olpisce 9-12 per-
sone ogni 100 mila abitanti.
Sitratta come si vede di
un esercito di persone, ma
quel che & pill preoccupan-
te € il continuo aumento
delle ragazze che sognano
di diventare Miss Grissino
e che dunque sono predi-
sposte alla bulimia vera e
Pmpna 11 60 per cento del-
e giovani donne traildei
25 anni del campione preso
in esame esprime una pre-
occupazione per lo stato
del suo corpo. Il 27 per cen-
to dichiara di seguire una
dieta che nella maggioran-
zadel casi éfattain casa. Fi-
guriamoci che cosa pud sal-
tar fuori. In realta la stra-
grande maggioranza delle
ragazze usa lassativi, auto-
vomito e schifezze del gene-
re. Perché 'anoressia non &
assenza di fame, ma rifiuto
del cibo per paura di ingras-

sare.
Gianfranco Salin dell'As-
sociazione La rete racco-
glie genitori, insegnanti,
medici di base, costrettia
fare i conti con una malat-
tia che non si capisce anco-

ta - spiega il dottor Cesare
Rossl, psicologo dell'Ulss.
"Chiaro che si tratta di pato-
logie con origine psichica,
‘ma allo stesso tempo dob-
biamo registrare il coa lu
di una serie di fattor),
miamoli culturali, amhienA

tali, che fanno di questapa
tologia una malattia socia-
le, seconda per numero so-

Vuol dire che & sl questione
di pubb].lcxbﬁ che cont.inun
2 mostrare donne solo
vani, solo magre e solo el-
le, ma non & solo questo. T1
risultato, perd, ed & questo
che conta, & di avere a che
fare con ragazze che ra.rmo
fatica ad accettarsi e

di hanno enormi prob) emi
anche nel loro rapporti con

e 828 ragazze ha una inten-
sa preoccupazione per il
proprio peso ¢ per la forma
del roprio corpo e quindi

2 Se non € ANcora ano-
resslca‘ certo € in una fa-
scia & rischio, "Quando in
casa c'e una giovane donna
che comincia a non mangia-
re, che rifiuta certi cibi, che
si alza da tavola subito do-

Maomi, modello Inavvicinabile per molte ragazze

"Voglia di una vita leggera". E' il tito-
lo della conferenza pubblica che vener-
di si tiene al municipio di Mestre con
inizio alle 17,

Nel corso della conferenza verranno
presentati da Cesare Rossi e Lino Bu-
sato i risultati della ricerca di cul par-
liamo a fianco. Da non perdere larela-
zione della dottoressa Beatrice

Bauer, un de esperto d1 disturbi
del compo: entare e quin-
di in partic ula.re del.l ‘anoressia menta-

le, che il disturbo pii grave e pericolo-
io perche pud portare anche alla mor-

Oggl 'anoressia colpisce dallo 0,5 al-
I'l percentodeigiovanifrail2ei20an-
niesi svﬂupna ingeneretraii2eild

con gli amicl solo se non
vanno a cena, allora ¢ il ca-
s0 di cominciare ad allar-
marsi* - splega il dott. Ros-

si. Perché da qui ad avere in
cdsa una anoressica, poco
ci manca. A prcpos;tn ci
siamo dimenticati di dire
perché la ricerca e rivolta
solo alle persone di sesso
femminile, perché la mania
della linea’ colpisce peril 90
percentoledonne.

11 fatto che si tratti sl di
patologia multiufattoriale,
ma alia fine guaribile conin-
terventipsicologici, fa chie-
dere alla Rete dicreare una
sorta di Consultorio anche

er l'anoressia e la bulimia.

on 50lo, bisogna mettere
incircolola scuola ele fami-
glie. Tra l'altro & proprio in
casa alla fine che si vive il
dramma della figlia che
non mangia pit e sembra
volersidistrugggere nel ten-
tativo di ottenere dal suo
piti di quel che 1l cor-

Ea e pud dare. Per questo

a rete mette a disposizio-
ne un numero di telefono
che & un punto di primo
ascolto (0335-1819906 1une-
dl, mercoledi, venerdi dalle
19.30alle 21.30),

Maurizio Dianese

queste segue una diela

1l 80% delle ragazze & preoccupalo per il peso del proprio cn;rpc: il 27%

o

dice dimassa cor

T
W Rispetioal peso nmmale in base ali'altezza, 279 mgmesusza hanno unin-
rea fuori norma. La maggioranza (Il 24%) sonoin sonoae- »\
| 50, Delle 217 sottopeso, 103 desu:lere ancora dlmagﬂra
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